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Diese Gruppe ist für Sie geeignet, wenn Ihr Kind 

• Anweisungen nicht befolgt 

• Aufgaben verweigert 

• sein Verhalten schlecht steuern kann /  

impulsiv reagiert 

• stark verträumt ist 

• oft Dinge vergisst oder liegen lässt 

• … wenn Sie als Eltern oft vor besonderen 

Aufgaben in der Erziehung stehen 

 

Diese Gruppe bietet Unterstützung, um 

• eine positive Eltern-Kind-Beziehung auszubauen 

• Wissen zu erwerben, wie schwierige Situationen 

entstehen 

• Ideen zu bekommen, wie Sie Ihr Kind 

unterstützen können, damit es sein Verhalten 

ändert und Sie selbst gelassener bleiben 

• Ihre Erfahrungen mit anderen Eltern 

auszutauschen 

 

Ablauf 

Online-Kurs per Zoom live 

8 Termine: je montags, 19 – 21 Uhr  

am 06.10., 13.10., 27.10., 10.11.,  

24.11., 15.12.2025, 12.01., 26.01.2026 

Teilnehmer-Zahl: 6 – 10 Personen / Familien 

Kosten: 319 Euro pro Familie/Elternpaar 

Sie erhalten nach jeder Einheit Unterlagen, 

Dokumentation der Kleingruppenergebnisse sowie 

Übungsaufgaben per E-Mail. 

 

Die Gruppe wird geleitet von 

• Ursula Wendeberg 

ADHS-Beratung Regensburg 

Pädagogin M.A. 

 

Information & Anmeldung 

• Bei weiteren Fragen nehmen Sie bitte einfach 

direkt Kontakt mit uns auf: 

ADHS-Beratung Regensburg, Ursula Wendeberg 

Tel: 09402 / 78 99 434 

 

• Bitte melden Sie sich per E-Mail/Post mit 

ausgefülltem Anmeldebogen verbindlich an bei  

Ursula Wendeberg, ADHS-Beratung Regensburg 

E-Mail: ursula@wendeberg.de 

 

 

• Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine 

Rechnung und überweisen den Kurs-Beitrag von 

319 Euro pro Familie/Elternpaar an 

Ursula Wendeberg 

Sparda-Bank Ostbayern 

IBAN: DE40 7509 0500 0000 7006 14 

BIC: GENODEF1S05 

 

Nach Eingang des Betrags erhalten Sie den 

Zoom-Link, über den Sie online an allen 8 

Abenden Teil nehmen können. 

  

mailto:ursula@wendeberg.de


Anmeldung Online-Elterngruppe 

2025/26 

Hiermit melde ich mich gemäß der Ausschreibung 

„Gelassen im Erziehungsalltag.  

Ein Online-Angebot für Eltern 

von Kindern mit ADHS-Verhaltensweisen  

und zentraler Baustein einer ADHS-Therapie“ 

zum Kurs vom 06. Oktober 2025 bis 26. Januar 2026 

an: 

Vorname, Name:____________________________ 

 

__________________________________________ 

 

Straße: ____________________________________ 

 

 

PLZ, Ort: ___________________________________ 

 

Tel.:_______________________________________ 

 

E-Mail-Adresse:_____________________________ 

 

__________________________________________ 

 

Unsere Familie nimmt mit 1 Person Teil   

Unsere Familie nimmt mit 2 Personen Teil  

 

Die Kurskosten in Höhe von 319 Euro habe ich auf 

das folgende Konto überwiesen: 

 

Ursula Wendeberg 

Sparda-Bank Ostbayern 

IBAN: DE40 7509 0500 0000 7006 14 

BIC: GENODEF1S05 

 

 

Datum  Unterschrift 

 

Verbindlichkeit Ihrer Anmeldung 

Ihre Anmeldung ist verbindlich, sobald 

Anmeldeformular und Kurskosten 

in der AHDS-Beratung Regensburg eingegangen 

sind und noch ein freier Platz zur  

Verfügung steht.  

Sie erhalten in diesem Fall eine schriftliche 

Anmeldebestätigung per E-Mail, zusammen mit 

dem Zoom-Link, über den Sie an allen 8 Kurs-

Abenden online Teil nehmen können. 

 

Abmeldung 

Sollten Sie Ihre Anmeldung zurückziehen wollen, so 

ist das bis 4 Wochen vor Kurs-Beginn möglich. Wir 

behalten in diesem Fall eine Bearbeitungsgebühr 

von 50,-- Euro ein und überweisen Ihnen den Rest 

der eingezahlten Kosten zurück, wenn Sie dazu Ihre 

Kontodaten übermitteln.  

Nach dieser 4-Wochen-Frist haben Sie die 

Möglichkeit im Falle eines  

Abmeldewunsches, eine/n Ersatz-Teilnehmer/in zu 

benennen, welche/r zum Kurs erscheint. Setzen Sie 

sich dazu bitte direkt mit uns in Verbindung. 

 

Eine Abmeldung nach der 4-Wochen-Frist (ohne 

Ersatz) ist leider nicht möglich. Wir bitten um Ihr 

Verständnis, dass wir in diesem Fall die bereits 

gezahlten  

Kurskosten in vollem Umfang einbehalten. Nach 

Absprache ist Ihre Teilnahme eventuell im 

folgenden Kurs, ca. 6 Monate später, ohne erneute 

Zahlung möglich. 

 

Nachholen von versäumten Kurs-Terminen 

Wenn Sie an einem oder mehreren Terminen 

verhindert sind, können Sie sich anhand der Kurs-

Unterlagen über Inhalte und Übungsaufgaben 

informieren. 

 

Ich bestätige die Richtigkeit der o.g. Angaben und 

freue mich auf ein persönliches  

Kennenlernen in unserer Eltern-Gruppe 

 

Maad, 22.07.2025 Ursula Wendeberg 

ADHS-Beratung Regensburg 


